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Journée Equi-Libre a la ferme équestre Lou Recampado

C'est une premiére en région PACA. Hier, sept détenus de la maison d'arrét de Grasse ont participé a
une journée détente entierement dédiée a l'initiation aux métiers équins et a la découverte de
I'équitation.

L'idée est venue du CROS (comité régional et sportif de la COte d'Azur) avant d'étre relayée par le
Comité Départemental de I'Equitation (CDE).

« Dans ce projet, nous voulions que les personnes concernées soient vraiment des acteurs » précise
Stéphanie Magnat du CDE. Pour le CROS, si le concept de cette journée Equi-Libre reste novateur, I'idée
est loin d'étre originale puisque le principe de journées consacrées au handicap ou au monde
pénitentiaire, existe depuis plus de 18 ans.

Sortir du milieu carcéral

« En organisant ces journées, nous voulons sortir les gens du milieu carcéral. Ainsi nous souhaitons les
responsabiliser autour d'un projet de vie professionnel » insiste Pierre Cambréal, le président du CROS.
Une fois que le dossier a été monté, le financement trouvé grace au CDE et a l'aide du CNDS (un fonds
de la Jeunesse et des Sports), il ne restait plus qu'a planter le décor. Le choix s'est rapidement porté sur
la ferme équestre Lou Recampado de Mouans-Sartoux avec le plein accord de la municipalité.

Un lieu ou la liberté se respire a plein poumons, a commencer par les pensionnaires équins. Cette
ancienne maison forestiere, transformée en centre équestre depuis une vingtaine d'années, est devenue
un vrai lieu d'accueil pour partir a la découverte du cheval. « Ici on pratique I'équitation sous toutes ses
formes ». Michaél, I'un des responsables de la ferme mouansoise, est méme fier d'ajouter que le club
est spécialisé dans le handicap et la découverte.

Pour Mouss, Azzedine, Marc et les autres, cette journée restera forcément inoubliable, malgré l'aveu
d'une certaine appréhension a l'approche du cheval.

Avec Pascal, le maréchal-ferrant, ils ont pu assister a la pose d'un fer. Certains ont méme osé

« chauffer le fer ». « Cela donne des idées pour une possible reconversion et surtout cela nous ouvre
I'esprit sur le monde animal », reconnait Assen.

« En tout cas, on tient a remercier tous ceux qui se sont investis dans l'organisation de cette belle
journée car pour nous c'est beaucoup ! » tient a préciser Mouss qui, a l'instar de ses camarades, attend
maintenant une nouvelle possibilité de voir s'ouvrir une autre petite porte vers la liberté.

IIs font I'actu Sept détenus de la maison d'arrét de Grasse ont participé hier a une journée de découverte
de I'équitation. Une bonne fagon de se remettre... le pied a I'étrier

KATHERINE NATTON
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